
 
 

  
２００５年(平成１７年) ７月１日（第１６号） 【４】  彩雲の南 

 
 

 
 
 

連載①『哈呢（ハニ）族』 
 
 
 
 
雲南省の少数民族としては二番目に多く、広西壮族自治区、

貴州省、タイ北部などにも住んでいる。 
彼らの居住区の一つ、元陽にある棚田は、朝日が昇ると光を

照り返し輝く、その美しい景色で有名。 
ハニ族という名称は、１９５７年に中国政府から周辺諸民族

を総称して与えられた名称であり、住む地域が違えば、同じハ

ニ族でも言語や服装、習慣や文化が違う場合が多い。 
概ね、ハニ族は男女とも黒を基調にし、女性は色鮮やかで、

男性は地味な服を着ている。老若男女にかかわらず歌と踊りを

非常に好み、伝統的な祝日である旧暦 6 月 24 日の「松明節」で

は、歌舞や相撲などを催し、楽器をかき鳴らす。２０００年の

人口調査では約１４４万人。当協会支援第８校目に決定した他

撒小学校（参照 P.１）の児童たちはハニ族です。 

        

           

 
 

日 時：2005 年7 月9 日（土）開演14:00（開場13:30） 

会 場：立川市女性総合センターアイムTel. 042-528-6801 

入場料：2000 円（小中学生1000 円、幼稚園以下無料） 

主催：ＮＰＯ法人日本雲南聯誼協会・チャリティーコンサート実行委員会 

後援：㈱技術評論社、(有)ブルーストーンネットワーク 

 

現在、目覚しい発展を続ける中国ですが、その反面、雲南省には貧しさゆえ、教育の機会にさ

え恵まれない子供達もたくさんいます。「NPO法人 日本・雲南聯誼協会の活動に音楽という形を

通じて協力したい！」そんな気持ちで今回、ソプラノ歌手の高山千代美さん（当協会会員）、ピ

アノ奏者永瀬純子さんがこの度チャリティーコンサートを開催する運びとなりました。プログラ

ムは中国の愛唱歌から日本の歌等多彩な内容になっています。 

＜お問い合わせお申し込み＞日本雲南聯誼協会事務局までお問い合わせください 

※ 収益金は雲南省貧困少数民族児童への教育支援金とさせていただきます。 

 

 
 

NPO 法人 日本・雲南聯誼協会では、雲南省貧困少数民族への

小学校建設を柱とした教育支援活動を行っております。詳しいパ

ンフレットや会報バックナンバーご希望の方、入会のお申し込み

については協会事務局までお気軽にお問い合わせください。 
●会費一覧● 

正会員 ５００円／月（年額６０００円） 

賛助会員１０００円／月(年１２０００円／１口) 

法人会員１５００円／月(年１８０００円／１口) 

チャリティーコンサート 

 
 

トンパ文字は、中国雲南省麗江の納西族に伝わる象形文字です。現在でも生きて使われている

象形文字としては、世界で唯一のもので、「世界無形遺産」に相応しいものでしょう。このトン

パ文字を主題にして、東巴画で有名な画家２名による作品集となっています。麗江で活躍してい

る和品正先生、大理で活躍している趙有恒先生です。特に、日本では初めての東巴画カレンダー

として話題を集めています。日本人はじめ世界中の観光客に人気スポットである「麗江古城」（世 

界文化遺産）をはじめ雲南省には、観光客

を魅了する観光資源が数多く存在します。

その題材を写真ではなく、２人の巨匠の東

巴画にしたところに、このカレンダーの特

色があります。世界で初めての作品です。

当協会のロゴ入りのカレンダーを、限定 

５００部で販売いたします。 

なお、売上げの半額は当協会の教育支援

活動資金として使われます。 
 

価  格：１部 １８００円 

会員価格：１部 １５００円 

★法人の皆様★ 

御社の名前の刷り込みを承ります。広く 

宣伝にご利用いただけます。 

一括注文価格 

 ２００部以上 １部１５００円 

 ５００部以上 １部１３００円 
 

制  作: ㈱技術評論社 

  トンパ文字「愛する人」 

ご存知ですか？雲南省の位置 

雲南省は中国最西南部に位置し、ミャンマー・ラオス・ベトナムと国

境を接しています。 
面積：約３９万平方キロメートル（日本とほぼ同面積） 
人口：約４３００万人 
面積の９４％が山地で、海抜76mの鎮南河口から6740mの梅里雪

山という高山も存在する地域。省都は常春の都「昆明」。 

「雲南を彩る２５の星」では、雲南省で 

生活する２５の少数民族一つ一つにスポットを当て、 

順番に紹介していきます。 

 

○●原久子先生のご紹介○● 
当協会法人会員である原アカデミーと共に、代表原久子さん自身も第５校

目開校式への参列をはじめ、いつも温かいご協力をいただいています。 

 

幼少の頃からの虚弱体質を呼吸法と瞑想によって克

服。高橋信次氏に師事し、心の世界に開眼する。以来

心と体と魂の浄化・開発を目指す研究に取り組んでい

る。武蔵野音楽大学卒、東京高等鍼灸学校卒。東洋医

学の治療家として臨床研究を重ねる傍ら、独自のヒー

リング法と心の浄化を通して、理想・希望が実現する

スーパーメソッドを考案する。現在、原アカデミ 

ー代表、ソフィアアカデミー代表。名誉心理学博士

（Ｕ.Ｓ.Ａ.）セミナーや講演活動を行い、日本の精神世界の指導者的立場

にある一人として知られる。 

著書に「呼吸を変えれば人生に奇跡が起こる」（ロングセラーズ）「運が

良くなる心の法則」（廣済堂出版）「足を温めて健康になる」（実業之日本

社）「奇跡のヒーリング呼吸法」（講談社）等、他１５冊。 
 

―呼吸法と瞑想を通して真我に出会う― 

【原久子の瞑想・呼吸法セミナー】 
私たち人間が生活しているのは『三次元の世界』ですが、心は“異次元”の世界にあるの

です。三次元で実現することは異次元（心の世界）でいったん思ったり、感じたり、想像し

た結果なのです。これは心の法則なので、私たちが常日頃、心の中で何を思い、どう感じる

かによってその人の運命はプラスの方向にもマイナスの方向にも展開していくのです。つま

り、感謝や喜びの心で生活をしている方は、感謝や喜びのある人生が展開され、不安や恐れ、

不満の心で生活しているとマイナス的な事に翻弄してしまうことになりかねません。皆様方

の理想・希望が実現する方法がこの瞑想・呼吸法セミナーにあります。瞑想・呼吸法セミナ

ーでは、毎回、原久子の講和と瞑想・呼吸法を行っていきます。正しい瞑想呼吸法を実践し

てくださることによってどなたでもアルファ波の脳波が出るようになっていきます。 

【日程】 PM1：１５～PM ４：４５（１２：５０～受付開始） 
２００５年 （瞑想のテーマ） 

６月２５日（土）自己ヒーリング呼吸法・マントラ瞑想 

７月９日（土）五体投地の呼吸法・希望実現瞑想 

８月６日（土）自己ヒーリング呼吸法・満月瞑想 

【セミナーの内容】 原久子講話・ストレッチ・ヒーリング瞑想テーマ別瞑想・呼吸法・質疑応答他 

※１回体験５０００円   ※お問い合わせ・お申込みは原アカデミー事務局まで。 

原アカデミー事務局  

167-0053 

東京都杉並区西荻南 3-8-16-805 

Tel03-3335-1170  Fax03-3335-3202 

e-mail:office@hara.ac  

http://www.hara.ac 


